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Учебный план 5-7 классов 

основного общего образования  

на 2023-2024 учебный год 

при 5-дневной учебной неделе 

№ 

п/п 

Предметные области  Учебные предметы Классы/ кол-во часов в 

неделю 

Всего  

5а 5б 6а 6б 7а 7б 

 Обязательная часть 

1.  Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 510 

Литература  3 3 3 3 2 2 272 

2.  Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  

3 3 3 3 3 3 306 

3.  Математика и 

информатика 

Математика  5 5 5 5 - - 340 

Алгебра - - - - 3 3 102 

Геометрия - - - - 2 2 68 

Вероятность и статистика - - - - 1 1 34 

Информатика - - - - 1 1 34 

4.  Общественно-

научные предметы 

 История  2 2 2 2 2 2 204 

Обществознание  - - 1 1 1 1 68 

География  1 1 1 1 2 2 136 

5.  Естественно-

научные предметы 

Физика - - - - 2 2 68 
Химия - - - - - -  
Биология 1 1 1 1 1 1 102 

6.  Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 - - 68 

7.  Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 102 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 102 

8.  Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - - -  

9.  Технология  Технология  2 2 2 2 2 2 204 

  Итого 27 27 29 29 30 30 2924 

 Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

2 2 1 1 2 2 170 

1. Математика и 

информатика 

Наглядная геометрия 1 1 0,5 0,5   51 

2. Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 0,5 0,5 1 1 85 

3. Курсы: Избранные вопросы физики     1 1 17 

  Всего часов 29 29 30 30 32 

 

32 

 

3094 

  Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 29 30 30 32 

 

32 3094 
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Пояснительная записка к учебному плану 

общеобразовательной программы основного общего образования  

(5-7 классы) на 2023-2024 учебный год 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ №10 им. Б.Ф. Сафонова на 

2023-2024 учебный год для 5-7-х классов составлен в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

(Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 (ред. от 08.11.2022) "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования" 

(далее - ФГОС ООО), с учетом федеральной основной образовательной программы основного 

общего образования), является документом, распределяющим учебное время, отводимое на 

изучение различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. В соответствии с ч. 6.1 ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон) содержание 

и планируемые результаты разработанных общеобразовательными организациями основных 

общеобразовательных программ должны быть не ниже соответствующих содержания и 

планируемых результатов федеральных основных общеобразовательных программ (часть 6.1 

введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ).  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020г. N28 (далее СанПиН 2.4.3648-20), Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 и предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования для 5-9 классов. 

Режим работы в 5-7 классах – пятидневная учебная неделя.  
В соответствии с ФГОС ООО количество учебных часов за 5 лет не может составлять менее 

5058 и более 5848 часов. 

Максимально допустимая недельная нагрузка   в 5-х классах – 29 часов, в 6-х классах – 30 

часов, в 7-х классах – 32 часа.  

Учебный план основного общего образования составлен на основе федерального 

учебного плана ФОП вариант 1. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана представлена всеми учебными предметами 

обязательных предметных областей, что соответствует требованиям ФГОС ООО.  

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные 

предметы «Русский язык» и «Литература». Обучение в МБОУ СОШ № 10 ведется на русском 

языке.  

В предметной области «Иностранные языки» изучается английский язык в 5-6-7 классах и 

по 3 часа в неделю. Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области. 

При переходе на ФООП в 2023-2024 учебном году при изучении учебного предмета 

«Математика» предусмотрено введение в 7 - 9 классах нового учебного курса «Вероятность и 

статистика». ФОП ООО определено введение данного курса с выделением соответствующего для 

изучения учебного времени начиная с 7 класса. 

Учебный предмет «Математика» изучается в 5-6-х классах по 5 часов в неделю. 

Учебный предмет «Алгебра» изучается в 7-х классах по 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Геометрия» изучается в 7-х классах по 2 часа в неделю. 
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Учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается в 7-х классах по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Информатика» изучается в 7-х классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в обязательной части 

учебного плана учебными предметами «История», «Обществознание», «География» и 

способствует интеллектуальному развитию учащихся, развитию познавательных способностей и 

социализации личности, формированию у учащихся научной картины мира, жизненной позиции 

в процессе усвоения социального опыта. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается с 6 по 7 класс по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «География» изучается в 5,6 классах по 1 часу в неделю, в 7 классе -2 

часа в неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена в обязательной части 

учебного плана учебными предметами «Биология», «Физика», «Химия», которые направлены на 

формирование системы знаний фундаментальных законов природы, современных физических 

теорий и естественнонаучной картины мира, умений и навыков наблюдения за процессами, 

происходящими в природе, планирование и проведение экспериментальных исследований, 

систематизацию и интерпретацию их результатов, универсальных учебных действий учащихся 

посредством вовлечения их в проектно-исследовательскую деятельность, творческие занятия, 

основу которых составляют: умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, 

проводить эксперимент, структурировать материал. 

Учебный   предмет «Физика» изучается 7-х классах по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Биология» изучаются в 5-7 классах по 1 часу в неделю. 

Учебный   предмет «Химия» в 5-7 классах не изучается. 

В рамках ФГОС ООО предметная область «Основы духовно- нравственной культуры 

народов России» (далее ОДНКНР) на уровне основного общего образования является 

продолжением предметной области «Основы религиозной культуры и светской этики» на уровне 

начального общего образования. В 5-6 классах на ОДНКНР отводится по 1 часу в неделю. 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». 

Учебный предмет «Музыка» изучается в 5-7 классах по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в 5-7 классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена обязательными учебными предметами «Физическая культура» и«Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Учебный предмет «Физическая культура» в соответствии с ФГОС ООО при 5-дневной 

учебной неделе изучается по 2 часа в неделю в 5-7 классах.  

За счет части, формируемой участниками образовательных отношений, которая 

используется на увеличение учебных часов, предусмотрено изучение отдельных предметов 

обязательной части учебного плана. 

Для реализации Концепции развития математического образования в Российской 

Федерации введен 1 час в 5-х классах и 0,5 часа в 6-х классах на реализацию курса «Наглядная 

геометрия» с целью развития геометрической интуиции, пространственного воображения, 

глазомера. 

С целью повышения качества естественно-научного образования добавлен 1 час - в 7 

классах на организацию курса «Избранные вопросы физики».  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается с целью 

расширения представлений по предмету, формирования у обучающихся знаний, умений, 

навыков и компетенций личной безопасности в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 

социально сложного и технически насыщенного окружающего мира, формирования культуры 
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безопасности жизнедеятельности в 5,7 классах по 1 часу в неделю, в 6-х классах по 0,5 часа в 

неделю за счет часов из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

 

 

Учебным планом предусмотрено следующее распределение часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

 

Классы  5б 5б 6а 6б 7а 7б 

Количество часов 2 2 1 1 2 2 

Наглядная геометрия 1 1 0,5 0,5   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 0,5 0,5 1 1 

Избранные вопросы физики     1 1 

ИТОГО: 2 2 1 1 2 2 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена внеурочной деятельностью и утверждается планом внеурочной деятельности. 



Документ подписан электронной подписью. 

  

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 

ПОДЛИННОСТЬ ДОКУМЕНТА НЕ ПОДТВЕРЖДЕНА. 
ПРОВЕРЕНО В ПРОГРАММЕ КРИПТОАРМ. 

 

ПОДПИСЬ  

  

Общий статус подписи:  Подписи математически корректны, но нет полного доверия к одному 
или нескольким сертификатам подписи 

Сертификат:  00F7BC4C42075123AFFFD4C0E976F31D83 

Владелец:  МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 10 ИМЕНИ ДВАЖДЫ 
ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА Б.Ф. САФОНОВА", Беспалова, Светлана 
Борисовна, school10@edumonch.ru, 510701997785, 5107110319, 
06523496064, 1025100654853, МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 10 ИМЕНИ ДВАЖДЫ ГЕРОЯ 
СОВЕТСКОГО СОЮЗА Б.Ф. САФОНОВА", Директор, г. Мончегорск н.п. 27 км 
железной дороги Мончегорск-Оленья, ул. Октябрьская д.14а, Мурманская 
область, RU 

Издатель:  Казначейство России, Казначейство России, RU, г. Москва, Большой 
Златоустинский переулок, д. 6, строение 1, 1047797019830, 7710568760, 
77 Москва, uc_fk@roskazna.ru 

Срок действия:  Действителен с: 11.08.2022 11:30:00 UTC+03 
Действителен до: 04.11.2023 11:30:00 UTC+03 

Дата и время создания ЭП:  26.09.2023 17:43:11 UTC+03 
 

 

 


