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РАСПИСАНИЕ 

занятий внеурочной деятельности на 1-е полугодие 

 
  

 

 

 

 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

 
 

Класс Руководитель Время проведения Количество часов 

 Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

1а Естелина О.А. Понедельник, 08.30 – 09.00 1 ч/н 

1б Рославцева Н.В Понедельник, 08.30 – 09.00 1 ч/н 

2а Козлова Т.Ю. Понедельник, 08.30 – 09.00 1 ч/н 

2б Прозорова Е.А. Понедельник, 08.30 – 09.00 1 ч/н 

3а Михеева С.Б. Понедельник, 08.30 – 09.00 1 ч/н 

3б Барсегян Ю.В. Понедельник, 08.30 – 09.00 1 ч/н 

4а Исенова А.Н. Понедельник, 08.30 – 09.00 1 ч/н 

4б Деньга Л.В.   Понедельник, 08.30 – 09.00 1 ч/н 

5а Калашникова Е.В. Понедельник, 08.30 – 09.00 1 ч/н 

5б Хомицкая Е.В. Понедельник, 08.30 – 09.00 1 ч/н 

6а Багирова В.Э. Понедельник, 08.30 – 09.00 1 ч/н 

6б Молева О.В.   Понедельник, 08.30 – 09.00 1 ч/н 

7а Филиппова Н.Г. Понедельник, 08.30 – 09.00 1 ч/н 

7б Морозова А.А. Понедельник, 08.30 – 09.00 1 ч/н 

8а Енина Ю.А. Понедельник, 08.30 – 09.00 1 ч/н 

8б Морозова Н.Г. Понедельник, 08.30 – 09.00 1 ч/н 

9а Пуряева Т.А. Понедельник, 08.30 – 09.00 1 ч/н 

10а Калиниченко Е.А.   Понедельник, 08.30 – 09.00 1 ч/н 

11а Аксеновская Е.Н. Понедельник, 08.30 – 09.00 1 ч/н 

 Профориентационный курс «Тропинка в профессию» 

1а Естелина О.А. Четверг, 08.40 – 09.10 1 ч/н 

1б Рославцева Н.В Четверг,  08.40 – 09.10 1 ч/н 

2а Козлова Т.Ю. Четверг,  08.40 – 09.10 1 ч/н 

2б Прозорова Е.А. Четверг,  08.40 – 09.10 1 ч/н 

3а Михеева С.Б. Четверг, 08.40 – 09.10 1 ч/н 

3б Барсегян Ю.В. Четверг, 08.40 – 09.10 1 ч/н 

4а Исенова А.Н. Четверг,  08.40 – 09.10 1 ч/н 

4б Деньга Л.В.   Четверг,  08.40 – 09.10 1 ч/н 

5а Калашникова Е.В. Четверг,  08.40 – 09.10 1 ч/н 

5б Хомицкая Е.В. Четверг, 08.40 – 09.10 1 ч/н 

 Профминимум. «Россия – мои горизонты» 

6а Багирова В.Э. Четверг, 08.40 – 09.10 1 ч/н 

6б Молева О.В.   Четверг,  08.40 – 09.10 1 ч/н 

7а Филиппова Н.Г. Четверг,  08.40 – 09.10 1 ч/н 

7б Морозова А.А. Четверг,  08.40 – 09.10 1 ч/н 

8а Енина Ю.А. Четверг, 08.40 – 09.10 1 ч/н 

8б Морозова Н.Г. Четверг, 08.40 – 09.10 1 ч/н 

9а Пуряева Т.А. Четверг,  08.40 – 09.10 1 ч/н 

10а Калиниченко Е.А.   Четверг,  08.40 – 09.10 1 ч/н 

11а Аксеновская Е.Н. Четверг,  08.40 – 09.10 1 ч/н 

 Курс внеурочной деятельности «На Севере - жить!» 

1а Естелина О.А. Пятница, 08.30 – 08.00 1 ч/н 



Документ подписан электронной подписью. 

1б Рославцева Н.В Пятница, 08.30 – 09.00 1 ч/н 

2а Козлова Т.Ю. Пятница, 08.30 – 09.00 1 ч/н 

2б Прозорова Е.А. Пятница, 08.30 – 09.00 1 ч/н 

3а Михеева С.Б. Пятница, 08.30 – 09.00 1 ч/н 

3б Барсегян Ю.В. Пятница, 08.30 – 09.00 1 ч/н 

4а Исенова А.Н. Пятница, 08.30 – 09.00 1 ч/н 

4б Деньга Л.В.   Пятница, 08.30 – 09.00 1 ч/н 

5а Калашникова Е.В. Пятница, 08.30 – 09.00 1 ч/н 

5б Хомицкая Е.В. Пятница, 08.30 – 09.00 1 ч/н 

6а Багирова В.Э. Пятница, 08.30 – 09.00 1 ч/н 

6б Молева О.В.   Пятница, 08.30 – 09.00 1 ч/н 

7а Филиппова Н.Г. Пятница, 08.30 – 09.00 1 ч/н 

7б Морозова А.А. Пятница, 08.30 – 09.00 1 ч/н 

8а Енина Ю.А. Пятница, 08.30 – 09.00 1 ч/н 

8б Морозова Н.Г. Пятница, 08.30 – 09.00 1 ч/н 

9а Пуряева Т.А. Пятница, 08.30 – 09.00 1 ч/н 

10а Калиниченко Е.А.   Пятница, 08.30 – 09.00 1 ч/н 

11а Аксеновская Е.Н. Пятница, 08.30 – 09.00 1 ч/н 

 «Функциональная грамотность» 

1а Естелина О.А. Понедельник, 13.45 – 14.25 1 ч/н 

1б Рославцева Н.В Среда, 13.50 – 13.30 1 ч/н 

2а Козлова Т.Ю. Среда, 12.50 – 13.30 1 ч/н 

2б Прозорова Е.А. Вторник, 13.45 – 14.25 1 ч/н 

3а Михеева С.Б. Вторник, 13.45 – 14.15 1 ч/н 

3б Барсегян Ю.В. Среда, 13.10 – 13.50 1 ч/н 

4а Исенова А.Н. Среда, 12.50 – 13.30 1 ч/н 

4б Деньга Л.В.   Среда, 12.50 – 13.30 1 ч/н 

 «Функциональная грамотность: учимся для жизни» 

5а Калашникова Е.В. Со 2-го полугодия 0,5 

5б Хомицкая Е.В. Пятница, 15.15 – 15.55 0,5 

6а Багирова В.Э. Со 2-го полугодия 0,5 

6б Молева О.В.   Вторник, 15.30 – 16.10 0,5 

7а Филиппова Н.Г. Понедельник, 14.30 – 15.10 0,5 

7б Морозова А.А. Среда, 15.30 – 15.50 0,5 

8а Енина Ю.А. Со 2-го полугодия 0,5 

8б Морозова Н.Г. Среда, 15.30 – 15.50 0,5 

 

 

Вариативная часть 

 
 

 

Начальное общее образование 

 
Класс Руководитель Время проведения Количество часов 

 «Математика и конструирование» 

1а Естелина О.А. Понедельник, 13.45 – 14.25 0,5 

(по 1 ч. в 1 

полугодии) 

1б Рославцева Н.В Со 2-го полугодия 0,5 

2а Козлова Т.Ю. Пятница, 13.45 – 14.25 0,5 

(по 1 ч. в 1 

полугодии) 

2б Прозорова Е.А. Со 2-го полугодия 0,5 
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3а Михеева С.Б. Суббота, 10.00 – 10.40 0,5  

(по 1 ч. в 1 

полугодии) 

3б Барсегян Ю.В. Вторник, 13.45 – 14.25 0,5  

(по 1 ч. в 1 

полугодии) 

4а Исенова А.Н. Со 2-го полугодия 0,5 

4б Деньга Л.В.   Пятница, 13.30 – 14.10 0,5  

(по 1 ч. в 1 

полугодии) 

 «Орлята России» 

1а Естелина О.А. Среда, 13.40 – 14.20 1 ч/н 

1б Рославцева Н.В Пятница, 13.45 – 14.25 1 ч/н 

2а Козлова Т.Ю. Вторник, 13.45 – 14.25 1 ч/н 

2б Прозорова Е.А. Среда, 12.45 – 13.25 1 ч/н 

3а Михеева С.Б. Среда, 13.00 – 13.40 1 ч/н 

3б Барсегян Ю.В. Вторник, 13.45 – 14.25 1 ч/н 

4а Исенова А.Н. Вторник, 13.45 – 14.25 1 ч/н 

4б Деньга Л.В.   Вторник, 13.45 – 14.25 1 ч/н 

 Кружок «Планета «АВС» 

1а Михеева С.Б. Суббота, 10.00 – 10.40 

(со 2-го полугодия) 

0,5 ч/н 

1б Пояркова Т.А. Со 2-го полугодия 0,5 ч/н 

 «Ритмика» 

3-4 Чупина Я.А. Среда, 14.00 – 14.40 1 ч/н 

 Студия «Хоровое пение» 

1-4 Хомицкая Е.В. Среда, 

13.45 – 14.25; 14.35 – 14.55 

1,5 ч/н 

 Музыкальный театр «Первые овации» 

2-6 Хомицкая Е.В. Понедельник, 

13.45 – 14.25; 14.35 – 15.15 

Вторник, 

13.45 – 14.25; 14.35 – 15.15 

4 ч/н (по 2ч.) 

 ЮИД 

2-4 Козлова Т.Ю. Среда, 14.00 – 14.40 0,5 ч/н 

 Курс внеурочной деятельности «Моя информационная культура» 

2аб Капинус О.Е.  Среда, 12.50 – 13.30, 1 ч/н 

 «Чудеса науки и природы» (Точка роста) 

3аб Барсегян Ю.В. Четверг, 13.45 – 14.25 1 ч/н 

4а Исенова А.Н. Пятница, 13.45 – 14.25 1 ч/н 

4б Исенова А.Н. Понедельник, 13.45 – 14.25 1 ч/н 

 

Основное общее образование 

 
Класс Руководитель Время проведения Количество часов 

 Профориентационный курс «Билет в будущее» 

6-8 Пуряева Т.А. Пятница, 15.15 – 15.55 1 ч/н 

9-11 Аксеновская Е.Н. Пятница, 15.15 – 15.55 1 ч/н 

 Проектно-исследовательская деятельность (гуманитарное направление) 

5-11 Федореева И.В. Суббота, 12.00 – 12.40 1 ч/н 

 Курс внеурочной деятельности «Финансовая грамотность» 

5-9 Багирова В.Э. Четверг, 15.40 – 16.10 0,5 ч/н 
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ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 

ПОДЛИННОСТЬ ДОКУМЕНТА НЕ ПОДТВЕРЖДЕНА. 
ПРОВЕРЕНО В ПРОГРАММЕ КРИПТОАРМ. 

 

ПОДПИСЬ  

  

(1 ч.в 1 полугодии) 

 Музыкальный театр «Первые овации» 

2-11 Хомицкая Е.В. Понедельник, 

13.45 – 14.25; 14.35 – 15.15 

Вторник, 

13.45 – 14.25; 14.35 – 15.15 

4 ч/н (по 2ч.) 

 ЮИД 

5-6 Козлова Т.Ю. Четверг, 14.00 – 14.40 0,5 ч/н 

 Курс внеурочной деятельности «Моя информационная культура» 

5-9 Капинус О.Е. Со 2-го полугодия 0,5 

 Курс «Информатика в играх и задачах» 

7а Тыщенко П.Н. Понедельник, 14.40 – 15.20 1 ч/н 

7б Тыщенко П.Н. Понедельник, 15.30 – 16.10 1 ч/н 

8а Тыщенко П.Н. Четверг, 15.40 – 16.20 1 ч/н 

8б Тыщенко П.Н. Четверг, 16.30. – 17.10 1 ч/н 

9а Тыщенко П.Н. Пятница, 15.15 – 16.25 1 ч/н 

 «Кадетский час» 

8а,б Морозова Н.Г. Среда, 14.40 – 15.20 1 ч/н 

 Курс внеурочной деятельности «Умей вести за собой» 

5-6а Аксеновская Е.Н. Среда, 14.40 – 15.20 1 ч/н 

 «Школьный музей» 

8-10 Пуряева Т.А. Суббота, 11.10 – 11.50 1 ч/н 

 «Экспериментарий по физике» (Точка роста) 

7 - 8 Магомедова О.А. Понедельник, 14.30 – 15.10 1 ч/н 

 «Неорганическая химия в экспериментах» (Точка роста, Арктическая школа) 

8 Филиппова М.Н. Среда, 14.40 – 15.20 1 ч/н 

 

Среднее общее образование 

 
Класс Руководитель Время проведения Количество часов 

 Профориентационный курс «Билет в будущее» 

9-11 Аксеновская Е.Н. Пятница, 15.15 – 15.55 1 ч/н 

 Курс «Первая помощь» (девушки) 

10-11 Чупина Я.А. Суббота, 11.00 – 11.40 1 ч/н 

 Курс «НВП» (юноши) 

10-11 Пуряева Т.А. Суббота, 10.00 – 11.40 1 ч/н 

 Проектно-исследовательская деятельность (гуманитарное направление) 

5-11 Федореева И.В. Суббота, 12.00 – 12.40 1 ч/н 

 «Готовимся к экзаменам» 

11а Аксеновская Е.Н.  Со 2-го полугодия 0,5 ч/н 

 «Школьный музей» 

8-10 Пуряева Т.А. Суббота, 11.10 – 11.50 1 ч/н 

 «Химия в экспериментах» (Точка роста, Арктическая школа) 

10-11 Филиппова М.Н. Вторник, 15.40 – 16.20   1 ч/н 
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