
Название   Спортивные и подвижные игры 

Класс 1-4 классы  

Уровень НОО 

Стандарт ФГОС НОО 

Место предмета в 

учебном плане 

На изучение курса «Спортивные и подвижные игры» отводится: 

● 1 класс – 1 час в неделю; 

● 2 класс – 1 час в неделю; 

● 3 класс – 1 час в неделю;  

Количество часов На изучение курса «Спортивные и подвижные игры» отводится 101 час: 

● 1 класс – 33 часа; 

● 2 класс – 34 часа; 

● 3 класс – 34 часа. 

Цель  сформировать у младших школьников мотивацию сохранения и 

приумножения здоровья средством спортивной и подвижной игры. 

Задачи  Образовательные: 

• Формирование знаний и представлений о здоровом образе жизни; 

• Обучение правилам поведения в процессе коллективных действий; 

• Формирование интереса к народному творчеству народов Кольского 

полуострова. 

• Расширение кругозора младших школьников.  

Развивающие: 

• Развитие познавательного интереса к народным

 играм,  включение их в познавательную деятельность; 

• Развитие активности, самостоятельности, ответственности; 

• Развитие статистического и динамического равновесия, развитие 

глазомера и чувства расстояния; 

• Развитие внимательности, как черты характера, свойства личности. 

Воспитательные: 

• Воспитание чувства коллективизма; 

• Формирование установки на здоровый образ жизни; 

• Воспитание бережного отношения к окружающей среде, к народным 

традициям. 

УМК Лях В. И. Физическая культура: 1—4 классы: учеб. для 

общеобразоват.организаций / В. И. Лях. — 9-е изд. — АО 

«Издательство «Просвещение» 
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