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Учебный план 5-9 классов 

МБОУ СОШ №10 им. Б.Ф. Сафонова» г. Мончегорска 

на 2024-2025 учебный год 

при 5-дневной учебной неделе 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

(5-ти дневная неделя) 

классы 5 а, б 6 а, б 7 а, б 8 а, б 9 а, б Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 0,5 7,5 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 2 2 1 8 

Русское правописание 1 - 1 - - 2 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1 1 1 1 1 5 

Основы проектной деятельности - - - 1 - 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 

в соответствии с санитарными правилами и нормами 
29 30 32 33 33 157 
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Пояснительная записка к учебному плану 

общеобразовательной программы основного общего образования 

5-9 классов на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план основного общего образования составлен в соответствии с  

-Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки от 31.05.2021 № 287 (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568, от 08.11.2022 № 955, от 27.12.2023 № 1028, от 22.01.2024 № 

31). 

-Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 (в ред. Приказов Минпросвещения 

России от 01.02.2024 № 62). 

-Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. 

№ 2 (с изменениями на 30 декабря 2022 года). 

-Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28. 

Учебный план основного общего образования является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-

дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Количество учебных занятий за 5 лет на одного обучающегося - 5338 часов (не более 34 часов в 

неделю). 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных 

неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 - 45 минут. Для 

классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений использована на 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Время, отведенное на реализацию данной части плана использовано следующим образом: 

-в 5а, б классах 2 часа используются на реализацию учебных курсов «Функциональная грамотность: 

учимся для жизни» и «Русское правописание». 

-в 6а, б классах 1 час используются на реализацию учебного курса «Функциональная грамотность: 

учимся для жизни». 

- 7а, б классах 2 часа используются на реализацию учебных курсов «Функциональная грамотность: 

учимся для жизни» и «Русское правописание». 

- в 8а, б классах 2 часа используются на реализацию учебных курсов «Функциональная грамотность: 

учимся для жизни» и «Основы проектной деятельности». 

- в 9а, б классах 1 час используются на реализацию учебного курса «Функциональная грамотность: 

учимся для жизни». 

Промежуточная аттестация проводится в 5-9 классах по всем предметам учебного плана по итогам 

учебного года (34 учебные недели).  

Формами промежуточной аттестации являются:  

 контрольная работа (комплексные контрольные работы, итоговые контрольные работы);  

 проверочная работа; 

 диагностическая работа;  
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 практическая работа; 

 защита проекта; 

 творческая работа; 

 зачет; 

 портфолио творческих работ; 

 тестирование; 

 письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов (заданий); 

 устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме беседы, 

собеседования и др.; 

 комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм проверок; 

 сдача нормативов. 

 

Формы промежуточной аттестации по окончании учебного года  

Учебные предметы Классы/ формы аттестации 

5 а, б 6 а, б 7 а, б 8 а, б 9 а, б 

Русский язык  Проверочная работа Контрольная 

работа 

Литература  Контрольная работа 

Иностранный язык 

(английский)  

Контрольная работа 

Математика Проверочная работа   Контрольная 

работа 

Алгебра    Контрольная работа 

Геометрия   Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 
  Контрольная работа 

Информатика   Практическая работа 

История Проверочная работа Зачет 

Обществознание   Контрольная работа 

География  Проверочная работа 

Физика   Проверочная работа Контрольная 

работа 

Химия    Проверочная 

работа 

Контрольная 

работа 

Биология Проверочная работа Контрольная 

работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Тестовая работа    

Изобразительное 

искусство 

Портфолио творческих работ   

Музыка Творческая работа  

Труд (технология) Творческая работа 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Проверочная работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

Индивидуальный 

проект 
   Защита 

проекта 
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